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لأدیان الهندیة  لإمامیة وا کلام ا تحلیل مقارن لمفهومی الذنب والتوبة فی 
)الهندوسیة، البوذیة، السیخیة والجاینیة( 

فرزانه بوررسول

حسام الدین خلعتبر 

الملخص

لان      إن الذنص والتوبة مفهومان أستتاستتیان ومتراباان  ی الفکر  الدینی للبشتتر  بحی  تشتتکِّ
 ی م صم التقتالیتد التدینیتة إاتارا   لل ودک من ا نحرا  وا رتبتا  میتددا   بالحقا،ق ال ت الیةن 
یُبحت   ی هتذه ال قالة ب نهج تابیقی إنکار  ننا،یة الذنص والتوبة  ی  لام الإمامیة واعدیان 
الهنتدیتة )الهنتدوستتتتیتة، البوذیتة، الیینیتة واللتتتتیشیتة(ن الذنص  ی  لام الإمامیة مشالفة اعمر  
الإلهی والتوبة رجو  وا    واختیاری إلی الله الغفور  الرحیمن و ی ال قابل یُفهم الذنص  ی اعدیان 
الهندیة مالبا   باعتباره اختلالاً   ی النصام الکونی أی دارما وتُارح التوبة بوصتتتتفها ع لی ة  ع لی ة 
ذهنی ة  للان تا  من دنرک ال یلاد وال وا أی ستتاملتتاران یوضِّتتح هذا البح  من خلا  التحلیل 
ال قتارن لهتذه الثنا،یة ال فهومیة أنه رُممَّ  وجود جذنر  مشتتتتتر ة وتیار  أخلاقیة متقاربة  ی 
ملتتتتیلة الذنص والتوبة بین اعدیان إ أنّ  اعار  الفللتتتتفیة واعنثرنبولوجیة والإلهیة لها  ی م نی 

هذه ال فاهیم نو یفتها اختلا اا   واضح ة  .
الکلمات المفتاحیة: التوبة، الذنص، الکارما، اللاملارا، الرح ة ا لهیةن
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الإسلامیة، khalat.hesam@gmail.comن

 156 



   111 یهند یانو اد یهگناه و توبه در کلام امام یانگاره دو وجه یقیتطب یلتحل

 

 
 
 
 
 یهند انیو اد هیگناه و توبه در  لام امام یانهاره دو وجه یقیتاب لیتحل

 یهند انیو اد هیگناه و توبه در کلام امام یانگاره دو وجه یقیتطب لیتحل

 ( سمینیو جائ کیس سم،یبود سم،ی)هندوئ 
 1پوررسول  فرزانه

 2یماکیل یخلعتبر  نیالد حسام

 دهیچک
بشتتتتر هلتتتتتند  ه در املص  ینید شتتتتهیدر اند وستتتتتهرو ف نیادیو توبه، دو مفهوم بن گناه
 یمت ال قایبا حق وندرف یابیبازگشتتتتا از انحرا  و باا  یبرا یچارچوب ،ینید یهاستتتتنا
در  لام « گناه و توبه یدو وجه یانهاره» ،یقیتاب کردیمقاله، با رن  نین در اسازندی راهم م
قرار  ی( مورد بررستتتییگراکیو ستتتِ  ییگرانیجَّ  لتتتم،یبود لتتتم،ی)هندو، یهند انیو اد هیامام
گتتاهتانتته و  یمثتابتته شتتتتتکلتتتتتتن امر الهگنتاه بتته ه،یتن در  لام امتتامردیگیم و توبتته بتتازگشتتتتتا آ

عنوان به شتتتر یگناه ب ،یهند انیمفور و مهربان استتان در مقابل، در اد یبه خدا یار یاخت
از چرخه  ییرها یبرا یو ذهن یی ارما ندی را مثابهبه)دارما( و توبه  یهانیاختلا  در نصم  

                                                                            
و دانض آموخته ارشتتد  قاستتم بن الحلتتن  هیحوزه عل  یقیتاب ر یستتاح چهار رشتتته تفلتتفشوه دانضن  1

 ن fa.po@gmail.comن3121یی،  للفه و  لام دانشهاه علامه اباابا
 ی، ، گروه  م ار  استتتتتلام یو م ار  استتتتلام اایدانشتتتتکده اله ،ییدانشتتتتهاه علامه اباابا  ار یدانشتتتتت ن 2

khalat.hesam@gmail.com ن 
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 یدوگتتانه نیا یقیتاب لیتتفشوهض بتتا تحل نین اشتتتتتودیتولتتد و مرگ )ستتتتتتاملتتتتتتارا( مارح م
در  انیاد انیم یمشتتتتتر  یو اخلاق یتیرب یهاشتتتتهی ه هرچند ر  دهدینشتتتتان م ،یمفهوم

آنان در  یاتیو اله یختشناانلان ،ی للف یهاوجود دارد، اما چارچو ملتخله گناه و توبه 
 دارندن یریچش ه یهاتفاوا م،یمفاه نیم نا و  ار رد ا

 ی: توبه، گناه،  ارما، ساملارا، رح ا الهیدیکلی هاواژه
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 مقدمه

از زمان حضتترا آدم تا به امرنز  ،یادیو بن قیع  یمفهوم  لام کیعنوان و توبه به گناه
خود، در م ر  گناه و  ار یها، با انتشا  و اختبشتتتر وجود داشتتتته استتتان انلتتتان خیدر تار 

تنها بهاندن توبه نهآنرده یدرستتتتا، به توبه رو  ر یبازگشتتتتا به ملتتتت یاشتتتتتباه قرار گر ته و برا
اسا  ه در آن  رد  یندیخداوند و الص بششتض از او استا، بلکه  را بهبازگشتا  یم نا

داردن از آنیا  ه گناه و توبه  اشیدر بهبود زندگ یبه اصتتلاح خود، ستت  میبا نداما و تاتت 
یدر ت امل با خدا و جام ه مارح م یدیاصتتتتتل  ل کیعنوان از متذاهص، به یار یتدر بلتتتتت
 یخاصتتتت ایمشتل  از اه  انیدر اد هوممف نیا یهاها و شتتتتباهاتفاوا یبررستتتت شتتتتود،

 انبرخوردار اس
 یاز امر اله یمثابه تشاگناه به امبران،راسلام، از آماز خلقا انلان تا ب ثا ف نید در 

گتاهتانته بته ختداونتد، مفاهو توبته بته در  لام، اخلا ،  قه و  یمحور  ی یعنوان بتازگشتتتتتا آ
اسا  ه  یا(ن توبه واژه215 :3194 ،یی؛ اباابا329 :3132 ،یاند )رامص اصفهانعر ان بوده

اشاره دارد )ابن  ارس، « بازگشا»آن در لغا به  یو م نا گرددیبازم« ا و  » هآن ب شهیر 
، ؛ ابن157 /3 :3133 (ن رامص 77 /2 :3112 ،یدی؛ اب3/93: تتایب ،ی؛ جوهر2/23 :3141منصور

 نیو ا شتتتتودیم ر ی ه مفهوم توبه شتتتتامل ترب گناه ن  ندیخاارنشتتتتان م( 3132)  یاصتتتتفهان
 ن،یبنابرا ؛(329استتا ) ا تهی لیتقل یفوزش و عذرخواه انیبه ب یترروشتتنمفهوم به شتتکل 

مراج ه به ندیو مالق در نصر گر ا  ه به  را یبازگشتتا  ل کیعنوان بهتر استتا توبه را به
 (ن3/31: 3122 ،ی رمان صی)خا شودیخداوند مربو  م یسو

 رندهیند به عنوان پذاند و هم به خداواشاره دارد  ه توبه  رده یبه  لتان ر ین« تا،ص» واژه
یمبالغه به  ار م یاستتا و با م نا ناور یه  ر ین« توا »ن در قرآن، واژه شتتودیتوبه االا  م

آن  یخاار زشتتوبه عبارا استا از ترب گناه به ن،یبنابرا ؛(355 :3122)عاا  الزین،  رود
بر ترب بازگشتتتا به آن گناه در  میبر آنچه در گذشتتتته واقع شتتتده استتتا، تاتتت  ی انیشتتتو پ
 (ن  329 :3132 ،یو جبران اع ا  مترو ه )رامص اصفهان ندهیآ
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،ید یستتتتو در  کیو ستتتتِ  ییگرانیجَّ  لتتتتم،یبود لتتتتم،یه چون هندو، یهند انیدر اد هر
ابراز نداما  کیدارد و توبه، نه صتتتتتر ا  «  ارما»در نصام  ا تهیستتتتتاختار  یگناه مفهوم ،ییگرا

با دارما به ییستتتتو ذهن، اصتتتتلاح ر تار و هم ضیاز پا  وستتتتتهرف یندیبلکه  را ،یشتتتتشاتتتت
از چرخه  ییبلکه رها ،ینه صتتتتر ا  عفو اله یینها د ها، هستتتنا نین در ادیآیحلتتتا  م

 (ن322، 3192( اسا )ش س و ه کاران، رواناین ایمکرر )مو شا  یتولدها
 ینهاره دو وجهمفهوم ا یقیتاب یبه بررس ،یلیو تحل یفیتوصت وهیحاضتر به شت فشوهض

 یبتتا نهتتاه  وشتتتتتتدیفشوهض م نین افردازدیم یهنتتد انیتتو اد هیتتگنتتاه و توبتته در  لام امتتام
فرداخته و  ینیدو سنا د نیتوبه در ا یشناختو انلتان یاخلاق ،یبه اب اد م ر ت ،یقیتاب

  ندن لیاصلاح  رد و جام ه تحل ندیرا در  رآ هانها و اشترا اا آتفاوا
توبه در استتتتتلام و تنو   شچتهیبته تتار  لیتبته تفاتتتتت( 3193نیلتتتتتی و امینی) نتهیزم نیا در 
 کیعنوان توبه به یبه بررستت ( نیر 3141) لتتندگانینو  ر یو ستتا اایب نفردازدیآن م یرهایتفلتت
نقاه  اما؛ دنفردازینو م یانلتتتان و خدا در تاتتتوّ  با نهاه انیدر روابر م یاستتتاستتت ندی رآ
 یهند انیو اد هی لام امام انیم تر یقیتر و تابجامع یالتتتتتهیمقتالته حاضتتتتتر در مقا ر یت تا

 ای شچهیخاد و تار  نید کی قیع  لی ته مقتا ا  و  ع تدتتا  به تحل یاستتتتتان در حتال
از مفهوم توبه ارا،ه  یتری ل ر یدارد تا تاتتتتتو  یفشوهض ستتتتت  نیاند، اآن فرداخته یاب تاد نصر

 نیمشتل  بپردازدن با ا انیمفهوم در اد نیا یهاهتا و شتتتتتبتاهاچتالض یرستتتتت رده و بته بر
از  یبلکه  هم بهتر د،یرستتتتت ینیاز گناه و توبه در هر د یبه درب بهتر توانیتنهتا مع تل، نته

 ندیآیها  راهم مانلان یمفهوم در زندگ نیا یو روحان یاجت اع راایتین
 ،یهنتتد نایتتو اد هیتتدر  لام امتتام« توبتته»و « گنتتاه» یانهتتاره دنوجه یقیتاب لیتتتحل در 
 نیفرداخته شتتتودن ا ینیدر هر دو ستتتنا د نیادیبن میمفاه یاستتتا ابتدا به بررستتت یضتتترنر 

گناه و  یبه م ناشناس ،یمحور  میمفاه یلتیروشتن از چ یریتاتو  یبشض، با هد  ارا،ه
 نفردازدیم یهند انیو اد هیمام لام ا قیدق  یت ر  نیتوبه و ه چن

 یاله یاز اوامر و نواه یتشا یم نابه (ای)ذنص، م اتتتتت« گناه» ه،یتامتام شتتتتتهیانتد در 
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(ن 211: 3194 ،یی)اباابا گرددی ته موجتص قاع ارتبتا  عبتد با خالق م شتتتتتودیم  یت ر 
 ،یاستتتتتا  ه آنار ستتتتتوء روح یخلا  شتتتتتر ، بلکه   ل یتنهتا ر تار ستتتتتنتا نته نیگنتاه در ا
و  راندیمیدارد  ه گناه د  را م دیالبلامه تی در نهج یعلداردن امام یو اجت اع یاخلاق

 (ن12حک ا : البلامه)نهج  ندیم رهی ارا را ت
و برهم زدن ت اد   ارما مرتبر « آدهارما»، «پاپا»چون  ی یگناه با مفاه ،یهند انیاد در 

: 3113( استتتا )ستتتن، یو اخلاق یهانیاز دارما )نصم   یگناه نا رمان لتتتم،یاستتتان در هندن 
یم یتلق یو د  بلته یها( برآمده از نادانرنج )دوب شهیمثابه ر  گناه به لم،ی(ن در بود232
،ی)هاو  شتود روح با ماده ) ارما( اسا و در  یآلودگ یگناه نوع لتم،ینی(ن در ج15: 3113 نر

 (ن342: 3111 ،یو خدما اسا )روحان یاز نام اله یدنر  یهیگناه نت ک،یس نیرآ
از گناه به یدرب مشتتتر  ینید یهاه ه ستتنا ،یمفهوم یهاستتو با وجود تفاوانیا از 

 ژهین جهان دارندن اما در اسلام و به یاخلاق ای یعنوان اختلا  در راباه انلتان با نصام م نو
گاهانه از امر اله یتشا کیگناه  ه،یامام  یامدهاربلکه ف ،یتنها آنار اخرو استتتتتا  ه نه یآ

صتتتتتورا برهم زدن گنتتاه املتتص بتته ،یهنتتد انیتتداردن در اد ر ین یو اخلاق یروح ،یاجت تتاع
گاه یدنر  ایو قانون  ارما  یت اد  هلتتت ن شتتودی( شتتناخته مقایحق ایمالق )خدا  یاز آ

اسا  یشناختیهلت یبلکه رخداد لا،ین ینا رمان کیگناه صتر ا   ،یقینهاه تاب نیبا ا
 نابدییبازتا  م  ای ه در روح، جام ه و اب

گاهانه و  هیتدر  لام امتام توبته خداوند  یستتتتتوانلتتتتتان از گناه به آمیر ندامابتازگشتتتتتا آ
داردن امتتام ر ین یو م ر ت یبلکتته بُ تتد اخلاق ،یتنهتتا جنبتته عبتتادبتتازگشتتتتتا نتته نیاستتتتتان ا
« استتتتتا ایبر ترب م اتتتت یجد میو تاتتتت  یقلب ی انیتوبه، پشتتتت: »دی رمایم صتتتتاد 

گتاه یتوبته را نوع (3194یی )ابتاابتا(ن 2/115: 3147 ،ینی) ل عهد با  دیو تیتد یوجود یآ
 (ن211) داندی ارا م
چون  ی یبتتتا مفتتتاه ر یپتتتذنیهز یگلتتتتتترده و گتتتاه جتتتا یتوبتتته مفهوم ،یهنتتتد انیتتتاد در 

( و ی)ت ر ر ذهن« دهتتتانتتتا»(، اضتتتتتتتایتتت)ر « تتتتاپتتتاس»حواس(،  یریگ) نتتتاره «اشتتتتتتتارایتتتفرات»
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جلم و ذهن  ضیتوبه در قالص انیام آدا  پا  لم،ی) فاره( اسان در هندن « فرایاشتچیتا»
،یمارح استتا )رادر  و  یحلتت یهایذهن از آلودگ یستتاز پاب لتتم،یبود(ن در 329 :3197 هرز

در  نیبنابرا؛ (2/233: 3199،  هانیاسا )شا یبازگشتا م نو ییهد  ما روانایبه ن دنیرست
گاهانه استتا  ه هم بُ د عباد یتحو  درون کیتوبه  ه،یستتنا امام و  یدارد و هم اخلاق یآ

توبه به  ،یهند انی ه در اد ین در حال ندیبتا ختداوند برقرار م میو ارتبتا  ملتتتتتتق ،یعر تان
 ر ی ته هتد  آن، تاه ابتتدیتین ود م یو م نو یاصتتتتتلاح یهتانیراز آ یاصتتتتتورا می وعته

  ارماسان  یذهن و  اهض آنار منف
 قا،یبازگشتتتتا به حق یجوهر توبه در هر دو ستتتتنا نوع ،یشتتتتکل یهابا وجود تفاوا

خداوند متشتتشت  قا،یحق نیاصتتلاح نفس، و دنر شتتدن از خاا و مفلا استتا، خواه ا
گاه ای «رواناین»، «دارما»باشد، خواه   نیهانینا    یآ
و ستتتنا  یعقل، وح ایاستتتا  ه با محور  یاز علم  لام استتتلام یاشتتتاخه هیامام  لام
عد ، نبوا،  د،یتچون توح ین موضتتتتتوعتاتفردازدیم ینید دیتعقتا لیت، بته تحل ایتباهتل

(ن 3/11: 3113 ،یردیدارد )ماتتتباح یدی ل هاهیجا هیامام یاماما و م اد در منصومه  کر
 ار  گناه و توبه به ر ینص یاعتقاد میدر شتتتتتناخا مفاه وأمانعقتل و نقتل ت ه،یتاز منصر امتام

 نشودیگر ته م
اره قگر ته در شبهشتکل ینید یهااز ستنا یاشتامل می وعه یهند انیمقابل، اد در 

:ها عباراآن نیتر هند اسا  ه مهم  اند از
 با اعتقاد به دارما،  ارما و مو شان نیرآ نیتر :  هنلمین هندن 3
 گانهنو راه هشا  یشر  قایچهار حق هیبر پا یاخلاق-ی للف ینیر: آلمین بود2
 عدم خشونا مالق و اهارا روحن د،یشد اضایر  هی: بر پالمینین ج1
 و خدمان ینام اله ایبا محور  یهندو و اسلام میاز مفاه یارهی: آمکین س1
جهان یدارد، املص دارا دیتی  یشتتتتشاتتتت دی ه بر توح هیبرخلا   لام امام ،یهند انیاد

: 3192 ان،یهلتتتتند )ج فر  یبه رستتتتهار  انهیگرادرون ا ایاصتتتل تناستتتخ و ره ،یاچرخه ینیب
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ه چون گناه و توبه در دو  یاهیپا میمفاه یالتتتهی،  هم م نا شتتتناستتتانه و مقار تههمی(ن رو 371
 اسان یب د یلینرود به  او  تحل یبرا یضرنر  از ینضرسنا، ف

گناه: مقا1  یهند انیو اد هیکلام امام انیم یاسهی. انگاره 

 یقیصتتتتتورا تاببتته یهنتتد انیتتو اد هیتتبشض، مفهوم گنتتاه از منصر  لام امتتام نیا در 
شتتتده  لام استتتا تا با توجه به منابع م تبر و  سص شتتتناخته نین تلاش بر اشتتتودیم لیتحل
 یگناه مورد بررستتت یامدهارو ف قیها، عوامل، ماتتتادجلوه ها،شتتتهیر  ،یو متون هند هیامام
 نردیقرار گ

 گناه یشناسی. هست1-1

نلتتتبا به حدود  انیو عاتتت یعنوان تشل  از  رمان الهگناه به ه،ی لام امام دگاهید از 
یم حیتاتتتر  « یشتتترح چهل حد»در  سا  ( 3174) ینیخ ن امامشتتتودیشتتتناخته م یاله
از  ییآن جدا اینلتتتتبا به دستتتتتور خداوند استتتتا و ماه ی ه گناه در اصتتتتل نا رمان  ند

گناه  نی(ن ه چن251) باشتتتتدیبنده و خداوند م انیم ی اصتتتتله روح یادیو ا یرح ا اله
جها، گناه در  نیاستتتتا و از ه  یو نقاتتتتان در   ا ا انلتتتتان یاله ضیموجص اوا   

 (ن31/321 :3171 ،ییذاا خود ضد   ا  اسا )اباابا
به شتر یگناه ب ک،یو س لمینیج لم،یبود لم،یمانند هندو، یهند انیمقابل، در اد در 

 دهیآن( د امدر)ع ل و ف«  ارما»و نصم جهان( و  فهی)و « دارما»نقت در  ایعنوان اختلا  
 یو م نو ی یجهتان و برهم زدن ت تاد  اب یاخلاق نیض قواننق یم نتان گنتاه بتهشتتتتتودیم

داتا،  ی و )چاترج شتتودیدر چرخه تناستتخ م یمنف یهاازگشتتاموجص ب انیاستتا  ه در پا
نکسه اشتاره شتتده  ه  نیبه ا ییمتون بودا ر یژان ژاب در ترج ه و تفلت نی(ن ه چن342 :3111

 ینیبو روشتتتتتن ییاستتتتتا  ه مانع رها« جهل» یتنها ع ل بد، بلکه نوعنه لتتتتمیگناه در بود
،  گرددیم یینها  (ن15 :3192) ولکر
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 گناه یهازهی. عوامل و انگ1-2

،ی: اختشتتتتتودیم میعوامتل گنتاه متالبتا  بته چهتار دستتتتتته تقلتتتتت ه،یت لام امتام در  جهل،  ار
 «خیناستتخ التوار »در  سا   یآملین علامه جوادیاانیشتت یهاو وستتوستته ینفلتتان یهواها

گاهانه  یهااراده آزاد استتتتتا و گناه برآمده از انتشا  ی ته انلتتتتتان دارا  نتدیم انیتب  ایناآ
  هیشتتتتت یعل تا ن،ی(ن ه چن321 :3115 ،یآملیوادمغلو  شتتتتتدن نفس امتاره استتتتتا )ج

 ه جهل نلتتبا به عواقص گناه و ضتت    نرزندیم دیتی ( 3179)صتتدو   خیه چون شتت
 (ن154) باشدیاز عوامل مهم انیام گناه م ر ین  انیدر ا

( بهیناین جهل )آن شتتتتتودیم لیتحل تر دهیچرصتتتتتورا فعوامل گناه به ،یهند انیاد در 
جهل نلتتبا به  لتتم،ین در بودشتتودیدر به وجود آمدن گناه شتتناخته م یعنوان عامل اصتتل

 ه  شتتتتتودیم یحرد و نادان نه،ی  یادیباع  ا یوجود و ت لقتاا نفلتتتتتان یواق   تایاب
، ) شتتتتتوندیگناه محلتتتتتو  م شتتتتتهیر  و  ینفلتتتتتان یهواها لتتتتتم،ی(ن در هندن 92 :3192 ولکر

 :3111داتا،  ی و )چاترج گرددی) اما( مانع از تحقق دارما و موجص گناه م ینفلان لاایت ا
گتاه یخودشتتتتتنتاستتتتت ن،ی(ن ه چن334  یاز گناه و چرخه  ارما م ر  ییعنوان راه رهتابته یو آ

 (ن214 :3112 نگ،یشده اسا )اسپالد
 گناه قیو مصاد یبند. دسته1-3

 رهین گناهان  ب ندیم میتقلتتتتت رهیو صتتتتتغ رهی ب یگناه را به دو دستتتتتته  ل ه،یامتام  لام
مانند  شتتتوند،یم نیهلتتتتند  ه موجص قاع راباه با خدا و انکار اصتتتو  د یشتتتامل اع ال

 ه با  اندیاع ال رهین گناهان صتتتتغ(2/143: 3147 ،ینیبزرگ ) ل ییگو شتتترب، قتل، زنا و دروغ
، م کن استتتتتا به  ب یول لتتتتتتندتوبه قابل بششتتتتتض ه شتتتتتوند  لیتبد رهیدر صتتتتتورا تکرار

 میقرآن تنص ر یو تفل ایباهل اایروا هیبر پا یبندمیتقلت نی(ن ا79/244 :3141 ،ی)میللت
 (ن31/374: 3171 ،ییشده اسا )اباابا

 لتتم،یشتتده استتان مثلا در هندن  یبندمتفاوا دستتته یاگونهگناه به ،یهند انیاد در 
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بد  یامدهار)ف کی)اع ا  خلا  دارما( و  ارم ی(، ع لی)مانند تفکر منف یگنتاهان ذهن
 ر ین لتتتتتمی(ن در بود325 :3111داتا، ی و )چاترج شتتتتتودیاز اع ا  گذشتتتتتته( مارح م ینتاشتتتتت

هی ه پا شوندیم یبندابقه یو نادان نهی  ،ینفلان لاایت ا یگناهان در سته ست ا اصل
،  دهندیم لیرنج و چرخه تولد دنباره را تشتتک یها گناه را  ر ین لتتمینی(ن ج95 :3192) ولکر

 یو  کر یکیز ی( و انیام اع ا  ناپاب  یرستتانصی)عدم آستت  لتتایدر قالص نقض اصتتل آه
 (ن17: 3172 نگ،  ی)د  ندیم یبررس

 هاو مجازات امدهای. پ1-4

استتتان امام یاز رح ا اله یو دنر  یاخرو  ،یویگناه عذا  دن امدرف ،هی لام امام در 
و  یویم تقد استا  ه گناهکاران با دنر شدن از خداوند دچار عذا  دن( 3174)  ینیخ 
 حیتوضتت ر ین (3171یی )(ن اباابا112آنان استتا ) یجرا ایو دنز  نها شتتوندیم یاخرو 
گناه استتتا  ه انلتتتان را از   ا   یو اجت اع یآنار روان ض،یو قاع   ی ه قهر اله دهدیم

 (ن314 / 31) داردیبازم
یم نیرو وابلته به قانون  ارما تب یاصتورا چرخهگناه به یامدهارف ،یهند انیاد در 
،نیرن گنتاه موجتص تولتد دنبتاره در مراحتل پاشتتتتتود به  دنیدر رستتتتت ر یمکرر و تیخ یهارنج تر

 یهتتا(ن تنتتاستتتتتخ و عتتذا 315 :3111داتتتا،  ی و )چتتاترج گرددی( میینهتتا ییمو شتتتتتا )رهتتا
گاه ی ه  رد به پا  یتا زمان ابدییادامه م مشتل ها و حا ا در بدن کی ارم برسد  یو آ

 ، به چرخه  یها و وابلتتتتتتهاز رنج یارهیعنوان زنیگنتاه بته لتتتتتم،ی(ن در بود344 :3192) ولکر
( توص  (ن95 :3172 نگ،  یشده اسا )د  یسانلارا )تولد و مرگ مکرر

لا ییبازگشت، رها انیم یقی. انگاره توبه: تطب2  شیو پا

یفرداخته م یهند انیو اد هیمفهوم توبه در  لام امام یقیتاب یبشض، به بررس نیا در 
نا ر به بازگشتتا انلتتان از  ،ینیرو آ یابان یهاها، با وجود تفاواستتنا نین توبه در اشتتود

 تواندیم لتتتهیمقا نیاستتتان ا قایدنباره با حق وندرو ف یدرون یبازستتتاز  یخاا و تلاش برا
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 را روشن سازدن ییدرب بازگشا و رها یم نو راایاب اد مشترب و ت ا
 توبه یو معناشناس یشناسی. هست2-1

و  نیادیتتتبن یتیمتتتاه ،ینید یهتتتادر ستتتتتنتتتا یدیتتت ل میاز مفتتتاه یکیعنوان بتتته توبتتته
در ه ان ستتتتتان  یمتفاوا ول یاگونهبه یهند انیو اد هیدارد  ته در  لام امتام یچنتدوجه

فرنردگار  یستتتتورجو  عبد به یم ناتوبه به ه،یشتتتتده استتتتان در  لام امام ر یه پوشتتتتان ت ب
 باشتتتتدیحق و ترب گناه م ر یو  امل به ملتتتت یبازگشتتتتا واق  کیدهنده استتتتا  ه نشتتتتان

ِ ٱوَلَولَا فَضااااالُ : دیتت رمتتایستتتتتوره نور م 24 هیتتدر آ می(ن قرآن  ر 2/214: 3147 ،ینی) ل  کمیعَلَ  ه َ
هُ  ن َ  ۥوَرَحمَتاُ

َ
َ ٱوَأ حِیمرَءُوف  ه َ ذِینَ ستتتتتوره زمر آمتده استتتتتا:  51 هآیت در  و  ،ر َ

ا عِبَادِیَ ال َ لأ یاَ قاُ
رَفُوا  سأ

َ
ِ إِن َ  عَلَیأ مَةِ اه َ حأ نَطُوا مِن ر َ نفُسِهِمأ لَا تَقأ

َ
َ ٱأ نُوبَ ٱیَغفِرُ  ه َ

هُ  لذ ُ ا إِن َ حِیمُ ٱ لغَفُورُ ٱهُوَ  ۥجَمِیع   ،لر َ
نر  ه در گناه مواه ی لتتتتتان یبرا ی ه بر رح ا گلتتتتتترده خداوند و امکان بازگشتتتتتا حت

 یندیبلکه  را یع ل اعتقاد کی نهاتنه هیتامتام دگتاهیتن توبته از د نتدیم دیتانتد تتی شتتتتتده
 گرددیبه س ا خدا بازم یقیحق یخالت و ندامت یاستا  ه انلتان در آن با قلب یروحان

توبه » ای« توبه ناتتوح» ه،یدر  لام امام میمفاه نیتر از مهم یکی(ن 71/154: 3141 ،ی)میللتت
 یبا نداما واق  راهو ه  ی ه خالاتتتتانه، جد شتتتتودیگفته م یااستتتتا  ه به توبه« الله یال

به آن  هر یم نا  ه شتتتشت پس از بازگشتتتا از گناه، د نیاستتتا؛ بد دار یو پا ردیگیانیام م
توبه ناتتوح »آمده استتا:  صتتاد از امام یثی(ن در حد2/194: 3147 ،ینی) ل گرددیباز ن 

 رشیاز پذ هنو  توب نیان« یو هرگر به آن بازنهرد یآن استتتتتا  ته از گنتاه خود به خدا بازگرد
 31: تایب ،ی)حر عامل شتتودیروح و قلص م یبرخوردار استتا و ستتبص پاب شتتدن واق  یاله
بازگشتتا انلتتان استتا،  ی ه در واقع جوهر و محور اصتتل« الله یتوبه ال» ن،ی(ن در  نار ا254/
 ه انلتتتتان را از بند گناه  یو شتتتتر  به خداوند استتتتا؛ رجوع دیقیرجو   امل و ب یم نابه

 نیا انهر ینو  توبه، ن ا نیعنوان بهتر ن توبه ناتتتتتوح بهرستتتتتاندیم یو به رح ا اله ردهرها  
بر ترب گناه، جبران  یجد میتاتتت  استتتا  ه شتتتامل نداما، یبازگشتتتا خالاتتتانه و واق 
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 :3147 ،ینیاستتتتتا ) ل ندهیو استتتتتتقتاما بر ترب گناه در آ یو م نو یمتاد یهتاخلتتتتتارا
و اصتتلاح  یتحو  م نو یعنوان ستنگ بنابه هیامام لاممفهوم توستر بزرگان   نی(ن ا2/215

ه چون اشتتتک بر  یگاه با امور  هیانلتتتان شتتتناخته شتتتده استتتان توبه در  لام امام یاخلاق
 نیحلبر امام شتنیاشک ر  ه،ین در  لام امامگرددیم لیالللام تله هیالشتهدا عل دیست

  ین میللتتتتدیآیشتتتت ار مبه بهتو  رشیاو از عوامل م نر در پذ یو شتتتتر ا در میالس عرادار 
تاهر القلو  من التتتذنو  وتفتح أبوا   التتتدمو  علی الحلتتتتتین: »لتتتتتتتدینو یم( 3141)

و واستتتتتاه رح ا  عیعنوان شتتتتتفبته نیحلتتتتتبر امتام هیت(ن اشتتتتتک و گر 15/327« )الرح تة
 شتتتدنبستتتبص پا  نیحلتتتبر امام هیمت دد، گر  اایشتتتده استتتا و در روا یخداوند م ر 

، 254 / 31: تایب ،یتوبه استتتتتا )حر عامل ایگنتاهتان و مقبول (ن علاوه بر آن، اصتتتتتلاح ر تار
توبه مقبو  استتتا  یاز ار ان ضتتترنر  ر یبه ترب گناه ن یبندیو پا شتتتده،عیجبران حقو  ضتتتا

ذهن و  یستتاز عنوان پاببه شتتتر یتوبه ب ،یهند انی(ن در مقابل، در اد2/254: 3147 ،ینی) ل
مفهوم توبه  نین اشتتتودیم دهیآن(  ه  یامدهاربرآمده از  ارما )ع ل و ف یهااز رنج ییرها

 قین انلتتتتتان از ار  ه در آ ابتدیتیدر چتارچو  نصتام چرخته تنتاستتتتتخ و قتانون  تارمتا م نتا م
(، دهانا )ت ر ر و اضتتای)بازگشتتا ذهن(، تاپاس )انضتبا  و ر  اشتارایچون فرات ییندهای رآ

 ند و از چرخه تولد و  یستتتتتاز ذهن خود را پاب تواندی( مییهان ییمراقبته( و مو شتتتتتا )رهتا
،یمرگ آزاد شتتود )رادر   انیاد نی(ن توبه در ا15: 3112 ،ییپاشتتا ی؛ علتتکر74-27:  3197 هرز

به  دنیبد و رستت ی ارما ر یاستتا  ه هد  آن  اهض تین یذهن یروند خوددرمانکی شتتتر یب
،  یخداوند ایخالق  بهاستتتا، نه صتتتر ا  بازگشتتتا  یت اد  و آرامض درون :  3144خاد )گورو

آن را بازگشا انلان به خداوند به مثابه  هیتوبه،  لام امام یشناسیدر هلتت ن،ی(ن بنابرا332
استتتتتا، در  یاله ضی  رشی ه ملتتتتتتلرم نداما، اراده، و پذ داندیر  و صتتتتتاحتص حق م

 دی ارما تی  رخهاز چ ییو رها یذهن یستتتاز پاب ندی رآ یرو  شتتتتر یب یهند انی ه اد یحال
 دارندن
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 توبه طی. مراحل و شرا2-2

اب اد  ی ه دارا شتتتتودیشتتتتناخته م یاچندمرحله یندیعنوان  رآتوبه به ه،ی لام امام در 
به ترب گناه،  یجد میمراحتل شتتتتتامتل نتداما، تاتتتتت  نیاستتتتتان ا یو اخلاق یع ل ،یروان

 اسان ندهیگذشته و اصلاح ر تار در آ یجبران ضررها
و نداما  ی انیپشتتتتت یمرحله توبه، احلتتتتتاس واق  نی(: اولیقلب ی انین نتدامتا )پشتتتتت3

لَحُوا : دی رمایم مینلتتبا به گناه استتان قرآن  ر  صااأ
َ
ذِینَ تَابُوا وَأ

 ال َ
نُواإِلا َ بَی َ (  ه 324)بقره:  وَ

 ه  ینی ل خیانر شتتت «یالکا »دهنده آماز توبه با نداما و اصتتتلاح استتتان در  سا  نشتتتان
عنوان شر  نشلا توبه نداما به ایبه اه  رود،یبه ش ار م انی یاز  سص ارب ه ش یکی

 (ن112 / 2: 3147 ،ینی) ل« و التوبة لا تقبل إلا بندم القلب»شده اسا:  حیتار 
 قلع یمَن تاااب فلم : »نتتدی رمتتایم و اراده ترب گنتتاه: امتتام ج فر صتتتتتتاد  مین تاتتتتت 2

بیالاذناب فقاد لم  اراده ترب گناه  ی ه توبه  رد ول ی لتتتتت ی نی( 2/111 :3147 ،ینی) ل «تاُ
 نکرده اسان یندارد، توبه واق 

و جبران  هرانیشتتتتتتده از د عین جبران و بتتازگردانتتدن حقو : بتتازگردانتتدن حقو  ضتتتتتتا1
نکسه  نیبه ا« بحارا نوار »از گناه شتتتر   زم در توبه استتتان در  سا   یناشتتت یهاخلتتتارا

: 3141 ،ی)میللتتتتت« التوبة   تنفع إ  ب رجا  الحقو  إلی أصتتتتتحابها»اشتتتتتاره شتتتتتده استتتتتا: 
 (ن73/221

از  یو دنر  یملتتتتتتلرم اصتتتتتلاح دا،  یقین اصتتتتتلاح و استتتتتت رار در ترب گنتاه: توبه حق1
التوبة »شده اسا:  انیاز ابان م اوم ب « هیوسا،ل الش»ناه اسان در  سا  بازگشتا به گ

 (ن34/321: تایب ،ی)حر عامل« تفتح أبوا  الرح ة،   ن تو  تا  الله علیه
 :شودیم یبنددسته ر یبه صورا ا  یذهن ضیمراحل توبه و پا  ،یهند انیاد در 
: 3111)ستتتارن،  هااز وستتتوستتته یو گناه و دنر  اءی: بازگرداندن توجه از اشتتت1 اشتتتاراین فرات3

                                                                            
1 ن   Pratyāhāraن 
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345) 
 ی)علتتکر یذهن ی نتر  نفس و پا لتتاز  یستتشا برا ناایو ت ر  اضتتای: ر 1ن تاپاس2
 (ن324: 3112 ،ییپاشا
،  یدرون یآرامض و پا  ایتاب یبرا قی: مراقبه ع 2ن دهانا1  (ن11، 3144)گورو
 ،ییپاشا یمالق )علکر یبه آزاد دنیاز چرخه تناسخ و رس یینها یی: رها3ن مو شا1
 (ن354: 3112
در نهاه به  یهند انیو اد هی لام امام انیتم نیادیتدهنتده تفتاوا بنمراحتل نشتتتتتان نیا

 یبر بازگشتا به خدا و اصلاح روابر  رد دیتی  ه،یاستان در  لام امام ییرها ر یتوبه و ملت
 ییبه رها دنیذهن و رس یساز بر پاب شتر یب یهند انی ه اد یاسا، در حال یو اجت اع

 ت ر ر دارندن یینها
 یاله ضی. فاعل توبه: نقش انسان و ف2-3

و نقض انلتتتان در روند توبه و  هاهیها، جافرستتتض نیتر یاز محور  یکیموضتتتو  توبه،  در 
 نکهیا ایانلتتان صتتر ا  ملتتخو  بازگشتتا استتا  ایاستتان آ یاله ضیارتبا  آن با   یچهونه

 ،ییو رها یروند بازستتتتتاز  ایخداوند استتتتتا؟ آ میدختالتا ملتتتتتتق ازمنتدیتن ر یتوبته ن رشیپتذ
 ؟یو الاا  ربان یاله رشیبر پذ یمتک ایاسا  یو درون یت اما   رد یحر س
گاه استتا؛ اما ا ه،ی لام امام در   یاله رشیتوبه بدون پذ نی اعل توبه، انلتتان مشتار و آ
یار یو  رندهیم نا  ه انلان آمازگر اسا و خداوند، پذ نین بدرسدیاو به   ا  ن  ضیو  
ابِینَ وَیُحِب ُ اقرآن دارد؛ از ج له:  اایدر آ شتتتتهیآموزه ر  نین اگر  و َ رِینَ إِن َ الَلّ یُحِب ُ الت َ مُتَطَه ِ  لأ

 اران را دوستتتتتا بلکه توبه رد،یپذیتنها توبه را مخداوند نه دهدی(،  ته نشتتتتتان م222)بقره: 

                                                                            
1 ن   Tapasن 
2 ن   Dhyānaن 
3 ن   Mokshaن 



114   حضرت قاسم بن الحسنحوزوی آموزش عالی مجتمع فصلنامه ،ش 1414بهار  ،11، شماره 4 سال 

 

ه اللّ، فسااتَر علیه إذا : »ندی رمایم یتیدر روا صتتاد داردن امام ، أحب َ تابَ العبدُ توبة  نصااوحا 
 (2/115 :3147 ،ینی) ل« فی الدنیا والآخرة

 دیاو مورد تی  یاز سو رشی ننده و لزوم پذمحبا خداوند نلبا به توبه ان،یب نیا در 
یخداوند  امل ن  ای، توبه بدون عنارضتتتتااز امام یثیبراستتتتاس حد ن،یه چن ؛استتتتا
: 3171)صتتتتتدو ، « الاسااااتغناء عن رحمته ظنیاللّ القبول، کانه  ساااااألیمن تاب و لم : »شتتتتود

 ار یتتاستتتتتا: آمتتاز آن بتا اراده و اخت هیتتدو ستتتتتو  یتوبته حر س ه،یتتامتام  لامدر  نی( بنتتابرا2/254
گاهانه به یانلتتتتتان، و انیتام آن بتا قبو  و رح تا خداوندن توبه، ه چون بازگشتتتتتت  یستتتتتوآ

 نیاله یدارد و هم  رجام یبشر یخداوند اسا  ه هم آماز 
هرچند انلتان ملتخو  و مشتار در آماز توبه اسا، اما  ه،یامام یو اخلاق ینهاه عر ان از 
 ر یدر  سا  تفلتتتتت یآملیاستتتتتان علامه جواد یربان قیتو  ازمندین ر یملتتتتت نیدر ا ایتمو ق

 یعقل، عرم قلص و مدد اله یدار یاز ب یبیتر  ازمنتدیتتوبته، ن: »لتتتتتدینو یقرآن م یموضتتتتتوع
 (5/312: 3114 ،یآملی)جواد«  امل شود بازگشاو  ر یتاه ندیاسا، تا  رآ

 ر ینقض انلتتتان در ملتتت لتتتم،ینیو ج لتتتمیبود لتتتم،یه چون هندن  یهند یهانیرآ در 
 ،یعنوان قانون علا و م لو  اخلاقبه 2استتتتتان مفهوم  ارما یو درون یادیبن یامر 1ییرها

خارق از  یقدرت چیخود اسا و ه ندهیو آ ی  ل ای ه هر  رد ملتخو  وضت  دهدینشتان م
آمده استتتتتا:  یپتاتانیل یوگتاستتتتتوتراینوا  او را برداردن در  ایتبتار گنتاه  توانتدی ن ینصتام علّ 

 رونیاز ب ییرن ین چیم کن استتا؛ ه یذهن و ترب دلبلتتته ضیاز گناه، تنها با پا  دنیره»
 ن(71: 3111 ،ی)پاتانیل«  ند عیروند را تلر  نیا تواندین 

گاه قیاز ار  ر یبانرند  ه تاه نیبر ا هابره ن  جیتدر به 3اضتتتتایو ر  ر ارانهیو اع ا  فره یآ
آنان استتتتا  ه با نفس  یبرا ییرهتا: »دیتگو یم تتایبهتاگتاوادگ نته،یزم نین در اشتتتتودیحتاصتتتتل م

                                                                            
1 ن   Moksha/Nirvanaن 
2 ن   karmaن 
3 ن   Tapasن 
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 ن(312: 3112 تا،ی)بهاگاوادگ« چشم دارند یرونینه آنان  ه به   ک ب رند،یدر ست ضیخو 
نیاا استتتا  ه بدون  یامرحلهاز روند هشتتتا یبششتتت« پشتتتچاتا» ایتوبه  لتتتم،یبود در 
تو را رها  تواندین  یموجود چیه: » ندیم حین بودا تاتتتتر  ندیوار ع ل مشتتتتشت یخدا

در ستتتتتنتتا  نی(ن بنتتابرا215: 3119)بودا، « درون توستتتتتتا ،یی نتتد، مهر خودان چون رهتتا
 ن،یانلتتتتان با ت ر  شتتتتود؛یم ر یتفلتتتت ادیو خودبن یصتتتتورا  املا درونبه ر یروند تاه ،یهند

 نرسدیمداوم، خود را از  ارما رها  رده و به مو شا م ضیمراقبه و پا 
 . آثار توبه2-4

تیمل، قتابل یاز محورهتا یکی ،یهنتد انیتو اد هیتبته توبته در  لام امتام یقینهتاه تاب در 
 یدادیتتبلکتته رن  ،یو م نو یاخلاق ینتتدیتنهتتا  راع تتل استتتتتان توبتته نتته نیو آنتتار ا امتتدهتتارتتف

ن گذاردیانلتتتان م یو اجت اع ی رد یبر زندگ یقیع  راایاستتتا  ه تین یشتتتناختیهلتتتت
 ییهاها و اشتتتتترابخاد آن، تفاوا ینیببا جهان استتتتصمتن ینیآنار در هر ستتتتنا د نیا

 نشودیم یدارد  ه در ادامه بررس
یانلتتتان را متحو  م یگلتتترده استتا  ه هم بُ د  رد یآنار  یتوبه دارا ه،ی لام امام در 
 نیتر یادیو بن نین نشلتتت ندیم یادیا ضیاصتتلاح و پا  ،یو هم در ستتاح اجت اع ستتازد

 نیبتته ا یمت تتدد اایتتآن استتتتتتان قرآن در آ یانر توبتته، آمرزش گنتتاهتتان و ر ع تب تتاا م نو
  ایَ : هاز ج ل  ند،یاشتتتتتاره م قایحق

َ
ذِ  هَای ُ أ

ِ  نَ یال َ اآمَنُوا تُوبُوا إِلَی اه َ وح  بَة  نَصاااااُ : می)تحر  تَوأ
و ه راه با جبران گذشتته اسا؛  دار یاز توبه استا  ه خالاتانه، پا ینا ر به نوع هیآ نی( ا1
 خداوند اسان یاز سو یآن، آمرزش قا  یهیو نت

،ین اایروا در  و  صیاز ن راا عی یکیبه حلتتتتناا،  خاایستتتت لیآمرزش و تبد ر
إذا تابَ العبدُ توبة  : »ندی رمایم صتتاد شتتده استتان امام یجالص توجه توبه م ر 

ل اللّ س ، بد َ  (ن2/112: 3147 ،ینی) ل« حسنات ئاتهینصوحا 
یانلتتتتان م یاخلاق ایشتتتتشاتتتت یقلص و بازستتتتاز  ر یبر آمرزش، توبه موجص تاه علاوه

دنباره استتا  ه از اع ا   یتوبه، آماز : »لتتدینو یب د م نیا لیدر تحل ین علامه ج فرشتود
 ،ی)ج فر «گرداندی ارا بازم یبه بازساز  ،یاخلاق یرانیو انلان را از ن  ردیخیوجدان برم
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 ن(31/332: 3112
اصتتتتتلاح جام ه را  راهم  ندن بازگشتتتتتا ا راد به  نهیزم تواندیتوبه م ،یبُ تد اجت تاع در 
 ی یاب جیو  اهض مفاستتتد از نتا یاعت اد ع وم ضیا را ،یروابر اجت اع میترم قا،یحق

 یشتتفا»البلامه توبه را در نهج یعلاستتان امام یگلتتترش  رهنگ توبه در جوامع استتلام
)نهج دهدینیاا م یاز آلودگ ر یرا ن یرامونرف ری رد، بلکته مح نهتات ته نته نتامتدیم« گنتاه

با  یاز اع ا  خاد ملتتتتتتحب یانیام برخ ه،یدر ستتتتتنا امام ی(ن حت13حک ا  :البلامه
ن دیآیاع ا  از آنار توبه شتتتتت ار م نیخواهتد بود و مو ق شتتتتتدن بته انیتام ا ر یپتذتوبته امکتان

تنها نه هیتوبته در نهتاه امتام ن،ی(ن بنتابرا319: 3111ه چون ن تاز شتتتتتص )صتتتتتدو ،  یموارد
،یتاه نیداردن ا یدر ف ر یرا ن یاجت اع یبلکه بازستتاز  ،ی رد ر یتاه  میبر تاتت  یهم مبتن ر

 یگرو اصلاح ینیشت ا،ر د یهامشتار ا در ستاحا هیاستا، و هم بر پا یو بازگشتا  رد
 استوار اسان یاجت اع
استتا  ه  یآنار  یتوبه دارا لتم،ینیو ج لتتمیبود لتم،یاز ج له هندو، ،یهند یهاستنا در 

قابل یینها ییرها یستتتتومثبا و حر ا به ضی ارما، باازا ضیه چون پا  ی یدر قتالص مفاه
استتتتا  ه باع   اهض بار  کیو  ارم یروان میبازتنص یتوبه نوع لتتتتم،یاستتتتان در هندن  ر یتفلتتتت

 یدرون ر یتوبه ه ان تاه»آمده اسا:  (3112ی )ن در منوس رتشتودیم شتاروند مو  لی ارما و تلته
 (212) «سازدیدارما آماده م یو ذهن را برا سوزاندیبد را م یاسا  ه  ارما

گرچه مفهوم خدا لتتتتتم،یبود در  از  یو اخلاق یروان یآمرزنده وجود ندارد، اما بازستتتتتاز  یا
بودا آمده  هیاول یهتان در خابته نتدیمراقبته و اعترا ، رونتد تولتد دنبتاره را متحو  م قیار 

گاه م یاستتتا؛ ذهن ر یاز زنی ییاعترا  به خاا، ه چون رها»استتتا:   شتتتود،ی ه از خاا آ
 (351: 3119)بودا،  «ردیگیدرسا قرار م ر یدر مل
،ین لتتمینیج ر د و اصتتلاح ملتتت ر استتان  رد با انیام  اضتتایر  ازمندیاز گناه ن ییرها ر
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و امکان رشتتتتتد  دیزدایبد را م ی، انراا  ارما2و اعترا  بته گنتاهان گذشتتتتتته 1یستتتتتاز پتاب
آنار توبه در سنا  ص،یترت نی(ن بد399: 3192)شت س و ه کاران،  ستازدیرا  راهم م یم نو
انراا ستتتتوء  ارما را  اهض  ،یییصتتتتورا تدر دارد و به یو درون یجنبه روان شتتتتتر یب یهند

 نآنردیمیدد را  راهم م یداده و امکان تولد م نو

 دگاهیدو د یقیتطب لی. تحل3

و  هیامام یگنتاه و توبته در دو ستتتتتنا  لام یهتاانهتاره یینهتا لیتبشض، بته تحل نیا در 
 یکردهتاینقتا  اشتتتتتتراب و ا ترا  در رن  ین هتد ، بررستتتتتشتتتتتودیفرداختته م یهنتد انیتاد

با ابان خاد  کیچهونه هر  نکهیاستتتتتا؛ ا یدو نصتام  کر نیا یو وجود یاخلاق ،یم نو
 ،یدر مبان ییهاو چه تفاوا دهدیم ستتتتتخخود به ملتتتتتیله ستتتتتقو  و بازگشتتتتتا انلتتتتتان پا

 نشودیدو مفهوم مشاهده م نیا یشناسای ار ردها و ما
کلام امام ی. تقابل دو نظام خط3-1  (ی)هند یا( و چرخههی)

و هد  ند استتتتا  ه از  یخا یستتتتاختار  یانلتتتتان دارا اایح ه،یامام ینصام  لام در 
یم یتکامل را ا ر یخود، ملتتت ار ین انلتتتان با اختشتتتودیآماز شتتتده و به م اد ختم م نضیآ ر 
،یملتتت نیو در ا  ند گاهانه بهتوبه به ر داردن  یخداوند، نقض محور  یستتتوعنوان بازگشتتتا آ
و م اد دانلتتتتتته  دیتوح هیاشتتتتتاره  رده و آن را بر پا یستتتتتاختتار خا نیبته ا (3115) یماهر
 (ن334اسا )
یب یارا در قالص چرخه اایح لتتتتتم،یو بود لتتتتتمیمانند هندن  یهند انیمقتابتل، اد در 

چرخه تنها  نی)مو شا( از ا ییرها دگاه،ید نین در انهرندیاز تولد و مرگ )ساملارا( م انیپا
به «  للتتتتتفه در هند خیتتار »در  یوار ین تشتتتتتودیحتاصتتتتتل م یو م ر تا درون هیتتر  قیار  از 

                                                                            
1 ن   Shuddhiن 
2 ن   Pratikramanaن 
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 انیدر اد اایح یعنوان محور اصتتتتلو ستتتتاملتتتتارا را به ختهموضتتتتو  فردا نیبه ا یگلتتتتتردگ
 (ن211: 3111 ،یوار ی رده اسا )ت یم ر  یهند
انلتتان استتا و توبه با نداما و بازگشتتا به  ار یجهل و اخت یهیگناه نت ه،ی لام امام در 

به نقض توبه در  «رانیال  ر یتفلتت»در ( 3171)  یین ابااباشتتودیخداوند، موجص آمرزش م
عنوان گناه به ،یهند انی(ن در اد1/211 رده استتا ) دیتی  یاله ر یبازگشتتا انلتتان به ملتت

و م ر ا استتان در  اضتایر  ازمندیاز آن ن ییو رها شتودیم یتلق کیدر نصم  ارم  اختلا 
پتان» شتتتتتده استتتتتا  دیاز  تارمتا تی  ییرهتا یبرا اضتتتتتایتدانض و ر  ایتبر اه  ،«شتتتتتادهتایان

پان  (ن91: 3112 شادها،ی)ان
گرا یحر س ه،یتتدر امتتام توبتته یه راه استتتتتتان جواد یاله ضیاستتتتتتا  تته بتتا   انتتهیتتختتدا

 توبه اشتتتتاره  رده رشیدر پذ یاله ضیبه نقض  « م اد یموضتتتتوع ر یتفلتتتت»در ( 3114ی)آمل
 یاله میو بدون دخالا ملتتتتق یتلاش  رد قیاز ار  ییرها ،یهند انی(ن در اد17استتتا )
خود   ی ه با انیام و ا  ندیم هی،  رشنا به آرجونا توص«تایبههود گ»ن در شودیحاصتل م

 (ن332: 3111 تا،ی)بههود گ ابدیدسا  ییبه رها ،یو ت ر ر ذهن
در توبتته،  یاله ضیو نقض   اایتبودن ح یبر خا دیتتبتا تتی  هیتت، نصتام امتامر تتههمیرو 

 یدارد  ه بر تکرار تولد و مرگ و تلاش  رد یهند انیاد یابا نصام چرخه یتفاوا استتتتتاستتتتت
متفاوا به ملخله گناه،  کردیدهنده دو رن ها نشتانتفاوا نین ا نندیم دیتی  ییرها یبرا

 اسان ینیتوبه و نیاا در دو سنا د
گناه و3-2  ییامکان رها . تفاوت در خاستگاه 

 ضیآزما»و « انلان ار یاخت» نیادیدر دو عنار بن دیخاستهاه گناه را با ه،ی لام امام در 
استتا و گناه  یریگمیقدرا تاتت  یمشتار و دارا یوجو  ردن انلتتان موجودجلتتا «یاله
گتاه ابتدیتیتحقق م یزمتان  هیبر پا دگاهید نیپتا بهتذاردن ا ر یرا ا  ی رمتان اله ،ی ته بتا علم و آ
ا : هیاستتوار استتا؛ از ج له آ ایاا اهل بیقرآن و روا اایآ إِم َ ا وَ کِر  ا ا شااَ بِیلَ إِم َ نَاهُ الساا َ ا هَدَیأ إِن َ
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ا یم حیتوض (3141ی )انلان اشاره داردن میلل ار یبه اخت ی(  ه به روشتن1)الإنلتان:  کَفُور 
انلتتتتتان استتتتتا  ار یبر استتتتتاس ستتتتتوء اخت یاله ایهدا ر یخروق از ملتتتتت یهی ه گناه نت دهد
، گناه در ا نی(ن از ا2/12)  یشناختیامر هلت کیبلکه  یتنها انحرا  ر تار سنا نه نیرو

 نشودیگر تن از   ا  ماسا  ه موجص  اصله
 تتته  هیتتتمتفتتاوا دارد و برخلا   لام امتتتام یگتنتتاه متفهوم ،یهتنتتد انیتتمتقتتابتتل، در اد در 

گتاهتانته انلتتتتان دارد، در ا یختاستتتتتهتاه برآمده از اختلا  در  ارما  شتتتتتر یگناه ب جتانیدر اراده آ
بر  قیو دق یرشتتتشاتتتیصتتتورا مقانون  ارما به لتتتم،یو بود لتتتمیهندن  یهاآموزه هیاستتتان بر پا

 ر ین یدرون ایمقتدس( بتدون توجته به ن فتهیتشل  از دارمتا )و  و اع تا  انلتتتتان حتا م استتتتا 
ُ پان(213: 3111 ،یوار یدنبا  داشتتتتته باشتتتتد )تبه یمنف یامدهارتم کن استتتتا ف  شتتتتادها،ین در

(ن 343: 3112 شتتتادها،یانلتتتان دارد )انپان ییدر چرخه باازا یانر یذهن 1شتتتده  ه هر  نض دیتی 
 نیاتیو اله یدارد تا اخلاق یهانیو   یساختار  هجنب شتر ینصام، ب نیگناه در ا ن،یبنابرا
،ین یینصر امکتان رهتا از  ن در شتتتتتودیم دهید یدو نصام  کر نیا انیم ینیادیتفتاوا بن ر
از مرگ  ضرخداوند  راهم استتا و راه توبه تا ف یاز گناه ه واره از ستتو ییامکان رها ه،یامام

نَطُوا  هیتبتاز استتتتتان قرآن در آ هِمأ لَا تَقأ نفُساااااِ
َ
رَفُوا عَلَی أ ساااااأ

َ
ذِینَ أ

ِ  مِنقُلأ یَا عِبَادِیَ ال َ مَةِ اه َ حأ  ر َ
 : ی آملیجواد اللهایداردن به گفته آ دیگناهان تی  یریپذ( به صتتتتتراحا بر آمرزش51)الرمر

و  یدیتتتوح یبر مبتتان یو مبتن ردیگینشتتتتتختتا م یراه توبتته از رح تتا ختتاد اله ،(3114)
گاهانه  یقاخلا  ،یدیتوح ینهاه، امر نیدر ا یی(ن رها21اسا ) قیع  یشتناستم ر ا و آ

 نشودیحاصل م یدرون یخداوند و بازساز  ضیاسا  ه با  
 ه ع دتا  از  شودیم ر یاز ستاملارا ت ب ییبه رها یدر نصام هند یینقاه مقابل، رها در 
،یعبارا دن بهگرددیحاصل م ی رد هیدانض، مراقبه و تر  اضتا،یر  ر یملت  یضی  چیه هر

خود  رد  نیبلکه ا  ند؛ینیتاا متداخله ن  نتدیدر  را یرونیب ییرن ین ایت انیتختدا یاز ستتتتتو

                                                                            
1 ن   evenن 
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ی رشتتتنا به آرجونا م تا،ین در بههود گرستتتدیخود، به مو شتتتا م یاستتتا  ه با اصتتتلاح  ارما
 تا،یاستتتتتا )بههود گ ر یپذامکان هایبا  نتر  ذهن و ترب وابلتتتتتته یی ته نیاا نها آموزد
 ینلتبا به رنج هلت یو  للتف یشتناختبا نهرش روان شتتر یب یینو  رها نی(ن ا311: 3111

 نیکیز یرح ا متا  ایدارد تا با عدالا  وندرف
از خدا و خروق از صرا   یچرسترف لیدلگناه به ه،ی ه در امام میباییدرم لیتحل نیا از 
 انیتته واره م کن استتتتتان امتتا در اد ،یو توبتته در فرتو رح تتا اله ابتتدیتتیم نتتا م میملتتتتتتق
زا و دشتتتوار استتتا درون یامر ر ین ییاختلا  در نصم جهان استتتا و رها یگناه نوع ،یهند
تفاوا  نی ارما استتتان ا یییاصتتتلاح تدر  یو مرگ برا لتتتایمکرر ا  یهاچرخه ازمندی ه ن

 میگذاشتتتتته و دو پارادا ر یتین ر یبر نو  نهاه به توبه و نیاا ن  ا  یدر خاستتتتتهاه گناه، ملتتتتتق
 آنرده اسان دی املا متفاوا پد

گرا ای انهیگراکمال: درون یسومثابه حرکت به . توبه به3-3  انه؟یخدا

  ا   یستتوبه یبلکه حر س ،یبازگشتتا اخلاق کیتنها توبه نه ه،یامام یستتنا  لام در 
خروق از  ل ا گناه و  یم ناچارچو ، به نین توبه در اشودیم یتلق یو قر  اله یانلان

به مقام  یابیآن، لقاءالله و دستتت یی ه هد  نها ینرود به ستاحا نور م ر ا استا؛ حر س
ا  تُوبُواوَ  هیتاستتتتتان آ یاله ایترضتتتتتا ِ جَمِیعا  لِحُونَ إِلَی اه َ کُمأ تُفأ مِنُونَ لَعَل َ مُؤأ هَا الأ ی ُ

َ
:  أ ( 13)نور

با  (3111ی )ردیاستتتتان ماتتتتباح ی لاح و رستتتتتهار  یبرا یا ه توبه مقدمه دهدینشتتتتان م
 ینرود به واد یبرا یاانلتتان و مقدمه ی ار ر یآماز بازگشتتا به ملتت»توبه را  ه،یآ نیا لیتحل

 ن(321دانلته اسا )« م ر ا نفس و م ر ا ر 
ن توبه شودینفس حاصل م هیخضو ، و تر  ،یبندگ قیراه   ا  انلتان از ار  ه،یامام در 

راباه عبد و ر ، انلتتان را از انف ا  در برابر گناه به  نض یاستتا  ه با بازستتاز  یحر س ر ین
 ه  خواهدیاز خداوند م لی   یدر دعا یعلن امامدهدیسو  م صیتهذ ر یدر مل یگر

 یخود نشان نیآنرد و به نور ااعا و م ر ا برساند؛ ا رونیگناه ب یهایکیتار  انیاو را از م
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انلتتان استتا  یوجود ایهو  یبازستتاز  یبرا یمثابه ابرار  به توبه به یشتتناختیاز نهاه هلتتت
ن ب:   (ن22تا: ق ی، بی)ر
، نصتام  کر در    تا  را نه در  ر یو وِدانتته، ملتتتتت لتتتتتمیدر بود ژهین بته ،یهنتد انیتاد یبرابر

ن توبه دیجو یم «ا تهیضیذهن پا »و  «یقیحق شتنیخو »بلکه در نلبا با « خدا»نلبا با 
گاه یم نتاستتتتتنتا، بته نیدر ا  یذهن یهاینا  و زدودن آلودگ یبازگشتتتتتا به ستتتتتاحا آ

نیمثابه ت ر  و دهانا به اشتتتتارایفرات قیاز ار  یاصتتتتلاح درون اده،)ِ لِشتتتا( استتتتان در متون تِرو
، ترب عادا یراب ییها ، شتتتده  یتوصتتت ا یو گلتتتلتتتتن از ام ،یذهن یهات ر ر اند )وانهو

 اسان یرونیاز است داد ب از ینیآرام، و ب ،یدرون یم نا، توبه حر س نی(ن در ا232: 3199
: در  لام ا تتایتتستتتتتلوب توبتته  یریگدر نو  جهتتا دیتتدو نهتتاه را بتتا انیتتم یدیتت ل ر یت تتا
گرا»حر ا توبه  ه،یامام به لا   دیانلتتتتتان و ام یبا اذعان به ناتوان ی نیاستتتتتا،  «انهیخدا
درون»حر ا  لتتتتتم،یبود ژهین به ،یهند انیتامتا در اد ؛شتتتتتودیاصتتتتتلاح آمتاز م نتدی رآ ،یاله
گاه خودبلتتندهبر رشتتد  یو مبتن «انهیگرا  یایرونیقدرا ب چیه نیا،یاستتان در ا ی رد یآ

، مراحل  یرو یبار گناه را ببششتد؛ بلکه خود شتشت استتا  ه با ن لتایقرار ن ذهن و ت ر ر
 (ن291: 3122 ل،یو ی)دوم دی ارفیرا م هیتر 

،ین یع ل دید از   یآدا  عباد ه،یانرگذار استتان در ستتنا امام کردیتفاوا در رن  نیا ر
 ییابرارها ی، اقامه ن از شتتص و تضتتر  در ستتتحرگاه، ه هنیحلتته چون اشتتک بر امام

 نی(ن ا319: 3122صتتتدو ،  خی)شتتت اندیبه ستتتلوب م نو یبششتتتتوبه و ستتترعا قیت   یبرا
ن  نندیم ایدارند و هم ساختار راباه عبد و ر  را در ع ل تقو  یاع ا ، هم جنبه عااف

با خدا، بلکه با  یو تاپاس نه با دعا و راباه قلب اشارایمراحل فرات لتم،یدر هندن   هیدر حال
 ایبا رح ا  یوندردارند و ف ی ه ع دتا  جنبه  رد شوندیمحقق م ینو ذه یانضتبا  بدن
 (ن141: 3111 ،یوار یندارند )ت یبششض مت ال

گرا یحر س هیتوبه در  لام امام یه،ینت در  و بر محور رح ا استا،  دمحور یام انه،یخدا
از  یاصلاح درون هیخودبلتنده، خردمحور و بر پا یندیتوبه  را ،ی ه در ستنا هندحا  آن

اما  برند،یو   ا  م یپا  یسواسان هر دو نصام، انلان را به یانضتباا یهانیت ر  قیار 



122   حضرت قاسم بن الحسنحوزوی آموزش عالی مجتمع فصلنامه ،ش 1414بهار  ،11، شماره 4 سال 

 

 یذات ییبا ت ر ر بر توانا یهریو د رودیم ضرف یرح ا اله یریدسته با یکیراه،  انهیدر م
 انلانن

 در عصر معاصر  یمعنو یستیز وگو و همگفت تی. ظرف3-4

رنزا زون شتتتتده استتتتا،  یها، و تنو   رهنه ه ستتتترعا ارتباااا، مهاجرا یجهان در 
 یبلکه ضتتتتترنرت یاخلاق از ین کیتنها نه ان،یاد انیوگو مو گفا ر یآمملتتتتتال ا یلتتتتتیا هم

 لام »گناه و توبه در دو ستتنا  یقیتاب ین بررستتشتتودیم یتلق یدر ستتاحا ت دن یراهبرد
هر دو  ،یشتتتتناختیهلتتتتت یها ه با وجود تفاوا دهدینشتتتتان م «یهند انیاد»و  «هیامام

درون خود  نیادیشکل بنو نیاا انلان را به یسلوب اخلاق ،یدرون ضیسنا دمدمه پا 
،نیدارنتدن از ا مشتتتتتترب جهتا ت تامل  یابتان یتادیا یبرا یبلتتتتتتر تواننتدیم میمفتاه نیا رو

  راهم  نندن یدو حوزه  کر روانرف انیم یو اخلاق یم نو
یم نا م یو مفهوم عدالا و رح ا اله یگرچه توبه با خاستتتتتتهاه اله ه،یامام لام  در 

ل یچون نتدامتا، اصتتتتتلاح درون، اجتنتا  از  لم و فرنرش  ضتتتتتا ییهتاامتا بر ارزش ابتد،یت
 یه ان مبنا کرد،یرن  نی(ن ا2/291: 3114 ،یآملیشتتتتتده استتتتتا )جواد دیتتی  ر ین یانلتتتتتان
 لتتتم،ین ونه، در بود ین ود داردن برا هر ید یاگونهبه ر ین یهند انیاستتتا  ه در اد یمشتتتتر 

 هرانیذهن و گلتترش شفقا نلبا به د ضیپا  ،یبلتتهترب د  قیاز ار  یستلوب م نو
تفاوا  رممیوجوه مشتتتتترب، عل نی(ن ا17-15: 3112 ، ولکر )  ندیم میرا ترستتتت ییراه رها
 ن ندیرا  راهم م ییو رها اصلاحوگو درباره انلان، رنج، امکان گفا ،یکیز یمتا  یدر مبان
فرداختن به ملا،ل مشترب  د،یدر عاتر جد یانیاد یوگوگفا یاصتل یهاهیاز پا یکی
اسان  کیتکنولوژ  لایو ا  ییزداایم نو  ،یروان یهاصیچون بحران اخلا ، آس یانلتان
پاستتتخ یبرا یمه  یهاای ر  ،یو هند هیاز ج له امام ،ینید یهاستتتنا نه،یزم نیدر ا
البلامه درباره در نهج یعلمثلا آموزه امام ؛دارند ر انلتان م اصت یم نو یازهایبه ن ییگو 

هُ : »یخودشتتتتتنتاستتتتت با َ د عَرَفَ رَ هُ فَقاَ با  توانتدی( م341حک تا  :البلامته)نهج« مَن عَرَفَ نَفساااااَ
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پتتان  تتاایت ل وگو  نتتد آن بتته بره ن گفتتا وستتتتتاردربتتاره شتتتتتنتتاختتا آت تتان و ف یشتتتتتادیان
با  وندر(ن هر دو ستتتتتنتا، دمتدمته عبور از ستتتتتاح  اهر به باان و ف313: 3199 هتان،ی)شتتتتتا
 را دارندن یینها قایحق

را  انیتتچهره اد ،یتیهو  یهتتاو خشتتتتتونتتا ینید ییگرا تته ا را  یایدر شتتتتترا ن،یه چن
راباه  یعنوان بازستتتاز به« توبه»مشتتتترب از ج له  یاخلاق میمفاه نیراند، تبمشدوش  رده

 نیرا ه وار  ندن ا نید ر یتاتتتتو  یبازستتتتاز  ر یملتتتت تواندیم ،ی رد با خود، جام ه و امر مت ال
م اصتتتتتر  یعل ا انی ه در م یریاز متون استتتتتا؛ تفلتتتتت محور  اخلا  یریتفلتتتتت ازمندی ار ن

چون  یشتتتتترق انیتتتاد گراننیرتب یو برخ یستتتتتبحتتتان اللهایتتتالله، آ ضتتتتتتتل اللهایتتتمتتتاننتتتد آ
پان لیترج ه و تحلدر « رادها رشتتنان» : 3172)رادها رشتتنان،  شتتودیم دهید ر ین شتتادهایان

 (ن215
گرا یکردهتایتفتاوا رن  ا،یتنهتا در   یوگوگفا یبرا یمان  دینبا انهیگراو درون انهیخدا
 یهادر ت دن یسلوب درون یرهای هم تنو  مل یبرا یانهیمز تواندیباشتد، بلکه م یم نو

گر توبه در امام  یشتتتتیپا  یهند انیلقاءالله استتتتا و در اد یستتتتوبه یحر س هیبزرگ باشتتتتدن ا
به ساحا دنیو رس ینفلان ضی راتر ر تن از خو  یبرا یهر دو تلاشت ،وصتا  به آت ان یبرا
مشتتتترب  یبلکه ستتتلو  ،یوگو را نه صتتتر ا  مباحثه نصرگفا ،یکردیرن  نین چناندیمت ال ی

 نسازدیم ییجو قایحق ر یدر مل
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 یریگجهینت 

ها و شباهاتفاوا انهر ین ا ،یهند انیو اد هیمفهوم توبه در  لام امام یقیتاب یبررس
 ،ی للتتتتف یاز آن استتتتا  ه از بلتتتتترها ییرها ر یدر نهرش به گناه، توبه و ملتتتت قیع  یها
 یانلتتتتتان-یاله یندیتوبه  را ه،ین در  لام امتامردیگینشتتتتتختا م یمتفتاوت یو م نو یاتیتاله

گاه  رد و هم به عنا شاستتتا  ه هم به اراده و تلا وابلتتتته  یاله  رانیو رح ا ب ایخودآ
 یستتتتوملتتتتخو  و مشتار استتتتا  ه با اراده خود به یانلتتتتان موجود دگاه،ید نیاستتتتان در ا

 ضیاما تحقق  امل توبه بدون بششض و   دارد،یبازگشتا از گناه و اصتلاح نفس قدم برم
استتتا،  یپا  هیحالا اولبه شتتاتنها بازگچارچو  نه نین توبه در التتایخداوند م کن ن

 یو   ا  انلتتتتان یقر  اله یستتتتوبه یو اخلاق یرشتتتتد و تکامل م نوحر ا رنبه کیبلکه 
هلتتتتتا و اصتتتتتلاح  ر ین یآنار اجت اع یتوبه دارا ،ین علاوه بر ب تد  ردشتتتتتودیمحلتتتتتو  م

 را به ه راه داردن یجام ه و حفظ نصم اخلاق
،ید یستو از   شتتتر یمفهوم توبه را ب لتم،ینیو ج لتمیبود لتم،یمانند هندن  یهند انیاد هر
 ،یدرون یهاتلاش قی ه در آن  رد از ار  نندیبیم یو  للف یشناختروان یندیعنوان  رابه
یناپاب خود م ی ارماها یذهن و روان، به پا لاز  ضیمراقبه، و پا  ،یم نو یهااضتایر 

وابلتتتته به شتتتناخا از چرخه تناستتتخ )ستتتاملتتتارا(  یینها ییرها ها،ستتتنا نین در افردازد
 یرو ین میدخالا ملتق ه،یاستا و برخلا   لام امام یدانض و خلود درون ضیخود، ا را

و انضتتتتبا   ینداردن تلاش  رد یهاهیتوبه جا ندیخداوند در  را یبششتتتتض از ستتتتو ای یاله
 یو اخلاق یو بهبود روان یساز خود یم نابه شتر یاسا و توبه ب ر یمل نیاساس ا یششا
 نشودیم یتلق
توبتته و گنتتاه،  نتتدیدر  رآ یمت تتال یرو یدر نهتتاه بتته نقض ختتداونتتد و ن یادیتتتفتتاوا بن نیا

انلتتتتان را  هیاستتتتان امام اایو اله یشتتتتناستتتتمتفاوا در انلتتتتان میدهنده دو پارادانشتتتتان
 ضیاز   یمند ه با بهره داندیو   ا  با خداوند م میمشتتار و در ارتبا  ملتتتتتتق یموجود
وابلته  یانلتان را موجود ،یهند انی ه اد یبرستد، در حال یپا  و  ییبه رها تواندیم یاله
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گاه ی ته تنهتا با اصتتتتتلاح درون داننتدیبته چرخته علتا و م لو  ) تارمتا( م به  تواندیم یو آ
 ه  یخداستتا، در حال یستتوبه یتوبه حر س ه،یدر  لام امام ن،ین ه چنابدیدستتا  ییرها
 و خلود نفس اسان دبه درون خو یحر س شتر یتوبه ب ،یهند انیدر اد
انلتتتتان به یو م نو یاخلاق یبازستتتتاز  ایها، هر دو ستتتتنا به اه تفاوا نیوجود ا با

نفس، اصتتلاح  ضیپا  یبرا یضتترنر  یدارند و توبه را امر دیتی  ییرها یاصتتل ر یعنوان ملتت
بر  دگتتاهیتتهر دو د ن،ین ه چنداننتتدیو پتتاب خود م ی یحتتالتتا ابر تتتار و بتتازگشتتتتتتا بتته

تحقق بششتتتتتض،  نهیتا زم  نندیم دیانلتتتتتان تی  ایدر ر تار و ن نیادیبن ر یرضتتتتترنرا تغ
 و   ا   راهم گرددن یآرامض درون

 یکردهتتایدو نهرش، علاوه بر نشتتتتتتان دادن تنو  رن  نیا یقیماتتال تته تاب ا،یتتنهتتا در 
مشترب و متفاوا  یم نو میمفاه تر قیدرب ع  یبرا یبه ملخله گناه و توبه،  رصت یم نو

و  ینیدنیب یگفتهوها ستتتتتاز نهیزم تواندیو م آنردیمشتل   راهم م ینید یهادر  رهنگ
 در جهان و نلبتض با حق باشدن ودخ هاهی هم انلان از جا قیت  
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